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MUCHÍSIMAS GRACIAS
DR. LUIS FABIÁN RUSCHEL

ESTIMADOS COLEGAS, DISTINGUIDOS INVITADOS, AMIGOS Y AMIGAS

Es un honor darles la bienvenida al XVII Congreso Latinoamericano de Aterosclerosis. En primer lugar, deseo

expresar mi agradecimiento a Dios, cuya guía y bendición nos han permitido llegar a este momento.

Agradezco de corazón a mi familia, cuyo apoyo constante ha sido fundamental para mi dedicación a esta

causa. Su comprensión y aliento me han dado la fortaleza necesaria para seguir adelante.

A nuestro equipo local, nacional e internacional, les extiendo mi más sincero reconocimiento. Su trabajo

arduo y compromiso han sido esenciales para la organización de este evento. Agradezco también a todos los

que han brindado su apoyo y colaboración, demostrando una vez más que el trabajo en equipo es la clave

del éxito.

Hoy, nos encontramos aquí en Encarnación, queremos que nuestra ciudad se destaque como epicentro de

la lucha contra la aterosclerosis. Es un orgullo ver cómo se ha convertido en un punto de referencia para

nuestra comunidad científica, brindándonos un entorno propicio para el intercambio de conocimientos y

experiencias.

El programa científico que hemos preparado para los días 14, 15 y 16 de noviembre está diseñado para

responder a las exigencias actuales, iniciando con conferencias magistrales, seguiremos con talleres

interactivos y mesas redondas. Además, quiero destacar el apoyo fundamental de la industria farmacéutica y

empresas nacionales cuyo respaldo ha sido crucial para el éxito de este evento.

También, un agradecimiento especial al equipo del Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social (MSP y BS)

por su trabajo conjunto en la elaboración de un taller especialmente diseñado para pacientes que viven con

diabetes. Este taller se complementará con otros dedicados a temas esenciales como la reanimación

cardiopulmonar (RCP), el manejo del tabaquismo y el control de los lípidos, además de la presentación de

trabajos científicos, iniciativas que sin duda enriquecerán nuestro congreso y aportarán beneficios directos a

la comunidad.

Estoy seguro de que estos días serán de gran provecho para todos nosotros, permitiéndonos actualizar

nuestros conocimientos y mejorar nuestra práctica clínica.

Reitero mi agradecimiento a todos ustedes por su presencia y participación. Que este XVII Congreso

Latinoamericano de Ateroesclerosis sea un éxito rotundo y que nuestros esfuerzos contribuyan

significativamente a la mejora de la salud cardiovascular en nuestra región y en el mundo.

PALABRAS DEL PRESIDENTE DEL CONGRESO
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APOYO DE SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
INTERNACIONALES
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Fundación Chilena de Hipertensión Arterial
Liga Latinoamericana de Hipertensión Arterial

COLOMBIA
Capítulo Colombiano de la Sociedad Latinoamericana de Aterosclerosis

CUBA
Sociedad Cubana de Aterosclerosis

HONDURAS
Sociedad Hondureña de Medicina Interna

MÉXICO
Consejo Mexicano para la Evaluación del Estudio de la Obesidad

PERÚ
Asociación Peruana de Obesidad y Aterosclerosis

REPÚBLICA DOMINICANA
Sociedad de Medicina Interna de República Dominicana

URUGUAY
Sociedad Uruguaya de Aterosclerosis

Sociedad de Medicina Interna de Uruguay

VENEZUELA
Sociedad Venezolana de Medicina Interna



APOYO DE SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
NACIONALES
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SOCIEDAD PARAGUAYA DE DIABETOLOGÍA
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JUEVES 14 DE NOVIEMBRE
19:00 HORAS

AUDITORIO CENTRAL

Entonación del Himno Nacional

.

Palabras del Presidente de la 

Sociedad Latinoamericana de Aterosclerosis

.

Palabras del Presidente de la 

Sociedad Paraguaya de Aterosclerosis

.

Palabras del Rector de la

Universidad Nacional de Itapúa

.

Palabras de las Autoridades Nacionales

-

Acto Cultural

PROGRAMA
ACTO DE APERTURA 



JUEVES 14 DE NOVIEMBRE

AUDITORIO CENTRAL

SIMPOSIO DIABETES MELLITUS – LABORATORIOS ÉTICOS

Presidente: Dr. César Elizeche. Paraguay
Moderadora: Dra. Gabriela Silvero. Paraguay

14:00 14:15 Controversias: Tratamiento con estatinas en el paciente con diabetes mellitus. A favor.
Dr. Miguel Falasco. Argentina

14:15 14:30 Controversias: Tratamiento con estatinas en el paciente con diabetes mellitus. En contra.
Dr. Jesús Falcón. Paraguay

14:30 14:40 Preguntas y respuestas

14:40 15:00 ISGLT2: Efecto cardionefroprotector en la enfermedad aterosclerótica.
Dr. Lorenzo Díaz. Honduras

15:00 15:20 Seguridad y tolerancia de los IDPP-4.
Dra. Lorena Careaga. Paraguay

15:20 15:40 ¿Por qué plantear el tratamiento con análogos de GLP-1?
Dr. Luis Escurra. Paraguay

15:40 15:50 Preguntas y respuestas

15:50 16:10 Break

SIMPOSIO DIABETES MELLITUS – LABORATORIOS ÉTICOS

Presidente: Dr. Hugo Celauro. Paraguay
Moderadora: Dra. Marta María Benítez. Paraguay

16:10 16:30 Tratamiento con antiagregantes en el paciente con diabetes mellitus.
Dr. Roberto Reussi. Argentina

16:30 16:50 Utilidad e indicaciones del monitoreo continuo de glucosa.
Dr. Víctor Arias. Paraguay

16:50 17:10 Visión práctica en el manejo de las complicaciones agudas de la diabetes mellitus. 
Dra. Grecia Espinoza. Paraguay

17:10 17:20 Preguntas y respuestas

CONFERENCIA MAGISTRAL

Presidente: Dra. María Teresa Barán. Paraguay
Moderador: Dr. Claudio Díaz de Vivar. Paraguay

17:20 17:45 Impacto de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles en el mundo.
Dr. Lucio Criado. Argentina

17:45 18:10
Realidad de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles. VII Región Sanitaria. Ministerio de Salud
Pública y Bienestar Social. Paraguay.
Dr. Juan María Martínez. Paraguay

18:10 18:35 Proyecto RIAMMIS: Red de Asistencia al Infarto Agudo de Miocardio. Misiones, Argentina.
Dr. Héctor González. Argentina

18:35 18:50 Preguntas y respuestas

19:00 horas
ACTO DE APERTURA



JUEVES 14 DE NOVIEMBRE

AULA MAGNA

TALLER DE LÍPIDOS – LABORATORIO SAVAL

Coordinadora: Dra. Gloria Benítez. Paraguay
Moderador: Dr. Carlos Rotela. Paraguay

14:00 17:00

Lipoproteínas del plasma.
Estructura y función: quilomicrones, VLDL, HDL y LDL.
Diagnóstico y clasificación de las dislipidemias.
Perfil lipídico mínimo. Factores de riesgo cardiovascular.
Factores de la alimentación y el ejercicio físico. Prescripción racional del ejercicio físico.
Tratamiento farmacológico de las dislipemias.
Cálculos para realizar en el consultorio.
Dr. Iván Darío Sierra. Colombia

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES (SUM)

TALLER PARA PACIENTES CON DIABETES MELLITUS

Coordinadora: Dra. Carmen Cabral. Paraguay

14:00 15:30
Taller de Insulinización: Respuestas simples para cada pregunta.
Programa Regional de Enfermedades Crónicas no Transmisibles. VII Región Sanitaria. Ministerio de Salud 
Pública y Bienestar Social. Paraguay

15:30 16:15 Importancia del manejo y tratamiento del pie diabético. 
Dra. Vitalina Ayala. Paraguay

16:15 17:00 Estilo de vida saludable versus no saludable como inteligencia para saber vivir. 
Dr. Alejandro Díaz Bernier. Colombia



VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

SIMPOSIO OBESIDAD
LABORATORIO QUIMFA

SIMPOSIO 
NUTRICIÓN

Presidente: Dra. Tania Hoberuk. Paraguay
Moderador:  Dr. David Achucarro. Paraguay

Presidente: Dr. Rafael Figueredo. Paraguay
Moderador: Dr. Amado Vega. Paraguay

09:50 a 10:10 horas

Diagnóstico de obesidad: más allá del índice de masa 
corporal

Dra. Mariflor Vera. Venezuela

Conductas alimentarias de riesgo y satisfacción corporal 
en la población general

Lic. Alberto Bareiro. Paraguay

10:10 a 10:30 horas

La obesidad como factor de riesgo
Dr. Elvio Bueno. Paraguay

Obesidad sarcopénica
Dra. Fabiola Romero. Paraguay

10:30 a 10:50 horas

Abordaje del hígado graso no alcohólico
Dr. John Feliciano Alfonso. Colombia

¿Cuál es la mejor dieta para prevenir la aterosclerosis?
Dra. Andrea Vaucher. Uruguay

10:50 a 11:10 horas

Controversia: Tratamiento quirúrgico del paciente obeso
Dr. Luis Arestivo. Paraguay

Nutrición en la prevención de la aterosclerosis en niños y 
adolescentes

Lic. María Jure Goiburú. Paraguay

11:10 a 11:30 horas

Controversia: Tratamiento farmacológico del paciente 
obeso

Dr. Manlio Blanco. México

Recomendaciones nutricionales en el tratamiento del 
paciente con enfermedades crónicas

Dr. Rafael Figueredo. Paraguay

11:30 a 11:50 horas. Preguntas y respuestas

AUDITORIO CENTRAL AULA MAGNA

SIMPOSIO ATEROSCLEROSIS SIMPOSIO GERIATRÍA

Presidente: Dr. Silvio Silvero. Paraguay
Moderador: Dr. Manuel Silva. Paraguay

Presidente: Dra. Jeannine Mongelós. Paraguay
Moderador: Dr. Eduardo Cornaló. Paraguay

08:00 a 08:20 horas

Aterosclerosis subclínica: Tratarla ¿si o no?
Dr. Alejandro Yenes. Chile

Aspectos claves en el tratamiento del adulto mayor con 
diabetes mellitus

Dr. Fernando Olguín. México

08:20 a 08:40 horas

Aterosclerosis e inflamación
Dra. Fabiana Rache. Brasil

Beneficios del uso de estatinas en el adulto mayor
Dr. Gustavo Arbo. Paraguay

08:40 a 09:00 horas

Evaluación del riesgo de enfermedad cardiovascular 
aterosclerótica para prevención primaria

Dra. Carolina Miranda. Paraguay

Recomendaciones en el tratamiento del adulto mayor 
con hipertensión arterial

Dr. Iván Calderolli. Paraguay

09:00 a 09:20 horas

Mitos y verdades del omega 3
Dr. Félix Loza Chacón. Bolivia

Fragilidad y aterosclerosis
Dra. Jeannine Mongelós. Paraguay

09:20 a 09:30 horas. Preguntas y respuestas

09:30 a 09:40 horas. Break



VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

AUDITORIO CENTRAL AULA MAGNA

SIMPOSIO HIPERTENSIÓN ARTERIAL
LABORATORIO QUIMFA

SIMPOSIO 
DEPORTE Y SALUD

Presidente: Hebert Sanabria. Paraguay
Moderadora: Dra. Patricia Silvero. Paraguay

Presidente: Dr. Viviano Barreto. Paraguay
Moderadora: Dra. Karem Torres. Paraguay

14:00 a 14:20 horas

Tratamiento de la hipertensión arterial en diabetes 
mellitus tipo II

Dr. Samuel Córdoba Roca. Bolivia

Actividad física en el niño y el adolescente
Dra. Natalia Luraschi. Paraguay

14:20 a 14:40 horas

ISGLT2: Up to date
Dr. Aldo Benítez. Paraguay

Aspectos psicosociales del ejercicio y la prevención de la 
aterosclerosis

Dra. Aida Caballero. Paraguay

14:40 a 15:00 horas

Tratamiento de la hipertensión arterial: Nuevas guías
Dra. Natasha Smiliansky. Uruguay

¿Cómo actúa el ejercicio sobre el metabolismo de los 
lípidos?

Dra. Tatiana Royg. Paraguay

15:00 a 15:20 horas

Hipertensión en niños y adolescentes
Dra. Marlene Ferrer Rocha. Cuba

Tips de alimentación para el deportista
Lic. Claudia Bordón. Paraguay

15:20 a 15:40 horas

Hipertensión arterial en el escenario de otras 
enfermedades crónicas

Dr. Joaquín Armenta Ferreira. Colombia

Actividad física en adultos de mediana edad y su impacto 
en la salud arterial

Dr. Federico Fariña. Paraguay

15:40 a 15:50 horas. Preguntas y respuestas

15:50 a 16:10. Break

SIMPOSIO DISLIPIDEMIA
LABORATORIO FAPASA

SIMPOSIO 
DEPORTE Y SALUD

Presidente: Dra. María Lidia Ferreira. Paraguay
Moderador: Dr. Joel Paredes. Paraguay

Presidente: Dr. Claudio Díaz de Vivas. Paraguay
Moderadora: Dra. Deisy Castillo. Paraguay

16:10 a 16:30 horas

¿Cuándo debo iniciar tratamiento en el paciente con 
dislipidemia?

Dr. Javier Gómez. Paraguay

¿Es lo mismo aconsejar que prescribir actividad física?
Dr. Ángel Rolón. Paraguay

AUDITORIO CENTRAL
11:50 a 13:50 horas

SIMPOSIO INCLISIRAN

Presidente: Dr. Mario Centurión. Paraguay
Moderador: Dr. Oscar Bottger. Paraguay

Expositor: Dr. Jorge Solano López. Paraguay



VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

AUDITORIO CENTRAL AULA MAGNA

SIMPOSIO DISLIPIDEMIA
LABORATORIO FAPASA

SIMPOSIO 
DEPORTE Y SALUD

Presidente: Dra. María Lidia Ferreira. Paraguay
Moderador: Dr. Joel Paredes. Paraguay

Presidente: Dr. Claudio Díaz de Vivas. Paraguay
Moderadora: Dra. Deisy Castillo. Paraguay

16:30 a 16:50 horas

Hipercolesterolemias primarias
Dr. Gustavo Bruno. Uruguay

Prevención de la aterosclerosis en adultos jóvenes: rol del 
deporte

Dra. Hellen Barreto. Colombia

16:50 a 17:10 horas

Obesidad y dislipidemia
Dr. Atilio Castillo. Paraguay

Aterosclerosis en atletas de élite: riesgos y mitigaciones
Dr. Franco Peverelli. Uruguay

17:10 a 17:30 horas

Dislipidemia e hipertensión arterial: objetivos
Dr. Manuel Codas. Paraguay

Deporte y rehabilitación cardiológica
Dr. Jorge González. Paraguay

17:30 a 17:50

Puesta al día en el manejo de las dislipidemias
Dr. Gustavo Saravia. Perú

Ejercicio y factores de riesgo cardiovascular: ¿cuál es el 
ejercicio correcto?

Dr. Claudio Díaz de Vivar. Paraguay

17:50 a 18:00 horas. Preguntas y respuestas

19:00 horas
ASAMBLEA DE LA SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ATEROSCLEROSIS



VIERNES 15 DE NOVIEMBRE

AULA 1

PRESENTACIÓN DE TEMAS LIBRES

Coordinadora: Dra. Diana Yuruhan. Paraguay
Coordinador: Dr. Juan Alvarez. Paraguay

08:00 a 09:30 horas

Exposición de los temas libres. 10 minutos por cada expositor
Miembros del jurado:

Dra. Clara Pérez (Colombia), Dr. Fernando Martínez (Paraguay), Dra. Mirna Arévalos (Paraguay)

09:30 a 09:50 horas. Break

09:50 a 11:30 horas

Exposición de los temas libres. 10 minutos por cada expositor
Miembros del jurado:

Dra. Clara Pérez (Colombia), Dr. Fernando Martínez (Paraguay), Dra. Mirna Arévalos (Paraguay)

PRESENTACIÓN DE TEMAS LIBRES

Coordinadora: Dra. Diana Yuruhan. Paraguay
Coordinadora: Bcqa. Mónica González. Paraguay

14:00 a 15:50 horas

Exposición de los temas libres. 10 minutos por cada expositor
Miembros del jurado:

Dr. Raúl Real (Paraguay), Dra. Mónica Vieth (Paraguay), Dr. Fernando Ferreira (Paraguay)

15:50 a 16:10 horas. Break

16:10 a 17:50 horas

Exposición de los temas libres. 10 minutos por cada expositor
Miembros del jurado:

Dr. Raúl Real (Paraguay), Dra. Mónica Vieth (Paraguay), Dr. Fernando Ferreira (Paraguay)

AULA 2 AULA 5

TALLER DE 
TABAQUISMO

TALLER DE REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR

Presidente: Dr. Silvio Rodríguez. Paraguay
Moderadora: Dra. Vanessa Zayas. Paraguay

Coordinadores: 
Dr. Roberto González. Paraguay

Dr. Héctor Raúl Aguilera. Paraguay
Dr. Germán Torres. Paraguay

09:50 a 11:50 horas

El papel de los profesionales de la salud:
Control del tabaquismo y el tratamiento de la 

dependencia del tabaco.
Conceptos básicos: Tabaco y salud.

Intervenciones oportunas contra el tabaco.
La preparación para dejar de fumar.

Asistencia para el seguimiento de pacientes.
Dra. Perla Rolín. Paraguay

Vía aérea y respiración
Circulación

Desfibrilación
Monitorización y acceso venoso

Fármacos para el soporte vital cardíaco avanzado
Tratamiento de las arritmias

Conclusión de la RCP



SIMPOSIO ENDOCRINOLOGÍA Y METABOLISMO

Presidente: Dra. Susan Benítez. Paraguay
Moderadora: Dra. Viviana Ivasiuten. Paraguay

10:00 10:20 Hormonas tiroideas y aterosclerosis: relación clínica.
Dra. Viviana Falasco. Argentina

10:20 10:40 Implicancias cardiovasculares de las hormonas sexuales en la aterosclerosis.
Dra. Elizabeth Valinotti. Paraguay

10:40 11:00
¿Existe el síndrome metabólico?
Dra. Claudia Arias. República Dominicana

11:00 11:10 Preguntas y respuestas

SÁBADO 16 DE NOVIEMBRE

11:10 a 11:30 horas
CONFERENCIA DE CIERRE

Y A PARTIR DE AHORA, ¿QUÉ? 

Dr. Roberto Reussi. Argentina

Auditorio Central

SIMPOSIO ATEROSCLEROSIS – INCLISIRAN

Presidente: Dr. Daniel Colmán. Paraguay
Moderador: Dr. Juan Benítez. Paraguay

08:00 08:20
¿Existe relación entre la aterosclerosis y el deterioro cognitivo?
Dr. Edgar Aguilera. Paraguay

08:20 08:40 Evaluación de riesgos e intervenciones en aterosclerosis por edades.
Dra. Andrea Odzak. Argentina

08:40 09:00 Síndrome coronario agudo, más allá del dolor: Estrategias de manejo integral.
Dra. Silvia Falasco. Argentina

09:00 09:20 Impacto de la prevención secundaria en las enfermedades cardiovasculares.
Dr. Andrés Szwako. Paraguay

09:20 09:40 Preguntas y respuestas

09:40 10:00 Break

11:30 a 12:00 horas
ACTO DE CLAUSURA

ENTREGA DE PREMIOS Y SORTEOS



EMPRESAS COLABORADORAS

QUIMFA

FAPASA

ÉTICOS

LASCA

CASA BOLLER

LABORATORIO CHILE

COOPERATIVA COLONIAS UNIDAS

LABORATORIO SIEGFRIED

BOEHRINGER INGELHEIM

MEGALABS

FARMEDIS

PROGRESAR CORPORATION

HL PRODUCCIONES

LABORATORIO SAVAL

FACULTAD DE MEDICINA - UNI

LABORATORIO CATEDRAL

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICO ATALAB

SIS SERVICIO INTEGRAL

LAW & PRESCRIP

BOTICA

SANATORIO LA TRINIDAD

ABBOT

LABORATORIO BAGO


